
Lampiran 1  

Dokumentasi  

1 Vestibular Stimulation Exercise 

a. The Beam Team  

 
b. Bean Bag Boogie  

 
2. Core Stability Exercise  

a. Latihan kontraksi statis  

 
b.  Latihan kontraksi dinamis  

 

c. Latihan dinamis dan perlawanan  

 


